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,Karate ist Teil meiner Personlichkeit”

Die 19-jahrige Kimberly Nelting fiihrt eine gespaltene Beziehung mit ihrer Sportart

Interview: Joé Weimerskirch

Je innige Benehung 2u threr Diszip
teka Kimberly Nelting hat als Nach

1t bereits wiel errecht. Die

Kimberly Nelting, was fehit laen
aktuell an threm Sport am meisten?
Das Sporttreiben im Allgemei-

nen. Es sind nicht im Besonderen
die Wettbewerbe, die ich vermis-
se, sondern eher die Bewegung
und das Gefihl, das sich entwi-
ckelt, wenn man kimpfl.

Warum ist Karate fiir Sie der beste
Sport der Welt?

Karate besteht aus vielen ver-
schiedenen Aspekien, das macht
die Sportart wirklich interessant.
Eine Mischung aus Schnelligkeit
und Selbstkontrolle ist wichtig.
Zudem brauche ich eine gule Re-
aktion und ich muss mich aus der
Deckung trauen. Gleichzeitig
muss ich konzentriert bleiben und
darf die Verteidigung nicht ver-
nachlissigen.

Was sind Ihre ersten Erinncrungen
an das Karate und wieso haben Sie
sich iiberhaupt fiir diese Sportart
entschieden?

Mein Bruder hatte bereits vor
mir mit dem Karate begonnen.
Ich wollte so sein wie er und
habe immer das gemacht, was
er auch getan hat, Mein Vater
wollte, dass ich mich spiter
selbst verteidigen kann und war
deshalb von der Kdee angetan,
dass ich zum Karatetraining
ging. Ich selbst habe friher nie
viel dber das nachgedacht, was
ich getan habe. [ch habe einfach
das gemacht, was man mir gesagt
hat

Haben Sie jemals an das Ausiibea
anderer Sportarten gedacht?

Frither habe ich Ballett getanzt
und geturnt, Vom Tanzen war
ich immer begeistert, da es viek
Parallelen zum Karate gibt. Man
braucht beim Tanzen ebenfalls
viel Selbstkontrolle in den Bewe-
gungen. Man muss zudem stets an
sich selbst arbeiten, um tatsich-
lich voranzukommen. Man
braucht viel Ausdaver und Lei-
denschaft, deshalb denke ich,
dass mir das Tanzen auch gut lie-
gen wiirde. Leider fehlt mir die
Zeit, um es neben dem Karate
auszuiitben,

Kimberly Nelting versucht sich die Nervositiit vor dem Kampyf richt anmerken zu lassen.

Wie wiirdea Sie die Beziehung be-
schreiben, die Sie seit Ihrer Kindheit
2um Karate aufgebaut habea?
Diese Frage habe ich mir selbst
bereits oft gestellt. (Jache) Es ist
eine gespaltene Bezichung Einer-
seits liebe ich diesen Sport, ande-
rerseits hatte ich bereits Phasen,
in denen ich ans Aufhiren ge
dacht habe. Es ist ein Hin und Her
zwischen zwei Welten - in der
cinen gibt es den Sport, in der
anderen leben meine Familie und
Freunde. Mein Problem ist, dass
ich keine von beiden Welten mis-
sen mochie. Deshalb kann ich
mich nicht nur fiir cine dieser
Seiten entscheiden, Friher war
ich manchmal genervt und frust-
riert, dass ich nicht mit Freunden
ausgehen konnte, Ich hatte das

GefUhl, ich wiirde einiges verpas-
sen und hatte Schwierigkeiten,
beide Welten zo kombinieren.
Mittlerweile xomme ich besser
damit zurecht und bin manchmal
einfach nur froh, zu Hause zu
sein,

Mit welchen Gedanken steigen Sie
vor einem Kampf auf die Matte und
wie entwickeln sich diese, nachdem
Sie Ihrer Gegmerin das erste Mal in
die Augen gesehen haben?

Vor dem Kampf ist es mir
wichtig gut gelaunt 2u sein und
den Spaf aus den abschliefenden
Trainingseinheiten mit in den
Wettbewerb zu nehmen, Auch die
mentale Vorbereitung ist enorm
wichtig und kann viel Einfluss auf
die Leistung baben. Wenn es zum
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Kampf kommt, unterschitze ich
meine Gegnerinnen nie. Ich bin
immer wieder nerviss, versuche
mir allerdings nichts anmerken 2u
lassen, nach aufen locker zu wir-
ken und mein Pokerface zu wah-
ren. Wenn der Kampf beginnt,
habe ich eine Art Blackout. Ich
bleibe rubig und vertraue auf
Erfahrung und Technik,

Wean Sie einen Wunsch frei hitten,
was wirden Sie im Karate dndern?
Ich wiirde mir wiinschen, dass
mehr Leute die Schonheit des
Karate erkennen wiirden, Viele
Menschen kennen die Kunst des
Kampfsports nichl. Es ist eine
wirklich schone Sportart, die schr
viele Elemente kombindert, aber
leider nicht so populir ist, Ich

wilnsche mir, dass das dffentliche
Interesse grifer wird,

Was ist der Hohepunkt lhrer bishe-
rigen Kamere?

Der Weltmeistertitel der Juni-
orinnen zihlk definitiv zu den
Hobepunkten meiner bisherigen
Laufbahn. Der Sieg war einer der
besten Momente, die ich je erlebt
habe. Durch den WM-Titel habe
ich mich auch als Mensch weiter-
entwickelt. Er hat mir Selbstver-
traven gegeben und mein Cha-
rakier wurde gestarkt, Ich habe
mich selbst besser kennengelernt
und bin selbststindiger geworden,
Mein Leben hat sich auch durch
die groBe Aufmerksambkeit der
Offentlichkeit veriindert,

® Durch meine
9, aufbahn wurde
ich zu dem
Menschen,
der ich heute bin.

Wiirden Sie an lhrer bisherigen Kar-
riere etwas dndern?

Ich glaube nicht, dass ich etwas
indern wiirde, Durch meine
Laufbahn wurde ich zu dem
Menschen, der ich heute bin.
Auch wenn es Phasen gab, in
denen ich mich nicht wohlfithle,
wiirde ich sie nicht missen wol-
len. Genau durch diese Momente
habe ich mich weiterentwickelt,

Wie stark definieren Sie sich selbst
ber das Karate?

Karate ist Teil meiner Persin-
lichkeit und gehdrt 2u meinem
Leben. Wenn ich mit anderen
Personen rede, spreche ich gerne
dariiber, dass ich Sport treibe und
Karateka bin. Der Sport ist ¢in-
fach ein Teil von mir. Ich erzihle
von meinem Training und mei-
nem Alltag. Allerdings erwihne
ich nie, dass ich Juniorenwelt-
meisterin bin, und spreche auch
nicht Gber meinen Erfolg. Das ist
mir etwas unangenchm.

Haben Sie Angst daver, lhren Sport
wgeadwann nicht mehr auf einem
hohen Niveau ausiiben zu kdnnen?
Nein, Angst davor habe ich
keine. Ich bin mir bewusst,
dass man Karate nur im Alter
zwischen 14 und 28 Jahren auf
cinem hohen Niveau ausiiben
kann. Deshalb geniefe ich meine
Zeit im Leistungssport und ver-
suche, das Bestmbgliche zu er-
reichen Ich wusste immer, dass
cine Ausbildung ebenfalls
wichtig ist. Ich mdchte Sportpsy-
chologie studieren. Ich denke,
dass sich andere Athleten mit mir
identifizieren kdnnen und dass
ich ihnen durch meine persinli
chen Erfahrungen weiterhelfen
kann.

Was ist das gréfite Ziel, das Sie als
Leistungssportier erreichen wollen?
Mein Zicl ist es, bei internatio-
nalen Wettbewerben der Senioren
cinmal aufs Podium zu steigen
und eine Medaille zu gewinnen.
Zudem wiirde ich mich gerne fiir
die Olympischen Spiele im
nichsten Jahr qualifizieren



