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Karate, Rasicross, Kegeln oder Billard:

Wir konnen auc
Weltmeister!

Die Fufiball-WM muss dieses Jahr wieder

ohne Luxemburger Teilnahme stattfinden.
Doch in anderen Sportarten haben es schon
einige Luxemburger an die Spitze geschafft,

$0 zum Beispiel Kimberly Nelting im Karate,
Bob Koedinger im Rasicross, Fonsy Grethen im
Billard sowie Mandy Parracho und Gilles Mores
im Kegeln.
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rfihrtdas ganze Jahr iber Rasenmii

her-Traktor. Nichtals Hobby, sondern

aus Leidenschaft. Bob Koedinger ist

nimlich zweifacher Weltmeister im
Rasicross und holte sich die Titel im Jahr
2016 und 2017 in England. Wie der Lu
xemburger auf diese ausgefallene Sport
art gekommen ist? Angefangen hat alles
im Teenager-Alter: . Ein Schulfreund hat
mich damals dazu angestachelt, mir mit
ihm ein Rennen anzuschauen. Ich fand
es aber ziemlich albern, dass diese Ty pen
mit Rasenméhern durch die Gegend ge
fahren sind*, sagt der 32-Jdhrige. ,Doch
dann hates mich doch irgendwann gereizt
und ich wollte es einfach mal testen. Also
habe ich mit meinem Bruder meinen ersten
eigenen Traktor umgebaut.* Mittlerweile
fahrt Bob Koedinger seit 18 Jahren Rasi
cross und ist Mitglied des Luxemburger
Rasicross-Verbandes LRCF. Dass es aber
auch eine offizielle Weltmeisterschaft in
diesem Sport gibt, hat er erst vor ein paar
Jahren mitbekommen - und sich prompt
angemeldet. ,Zweimal habe ich teilgenom
men und zweimal gewonnen. Dieses Jahr
werde ich es wieder versuchen®, sagt er
Die WM findet jedes Jahr in England statt

dem Geburtsort des Rasicross. Angeb

lich soll die Idee filr die Sportart im Jahr
1973 in einem Pub in Wisborough Green
entstanden sein.

Was sich vielleicht wie ein nicht ganz
ernstzunehmender Zeitvertreib anhort,
braucht aber viel Training und Ausdau
er. ,Man mag es vielleicht nicht glauben,
aber wahrend der WM fahren wir an zwei
Tagen insgesamt 18 Rennen. Das geht
ganz schon an die Substanz*, so Bob Ko
edinger. Er hat sich mit Laufen, Radfah
ren und Muskeltraining auf das Rennen
vorbereitet, um korperlich fit zu sein. Ra
sicross sei tatsdchlich ein Sport, sagt Ko
edinger, @hnlich wie Carting oder Moto

ross. Nur werden die Rennen meistens
auf einer Wiese oder einem Feld gefahren.
Neben der krperlichen Fitness sollte ein
passionierter Rasicross-Fahrerauch selbst
an den Traktoren arbeiten konnen. Denn:
Jeder darf seinen Maher so bauen, wie es
ihm gefillt. Meist bleiben nur das Fahr
gestell, die Motorhaube und das Schutz
blech im Originalzustand. Und: Damit es
an den Rennen zugelassen werden kann,
darf das Fahrzeug nicht mehr als 13 PS
haben: ,Dadurch haben alle Fahrer die
gleichen Chancen.” Jeder miisse danr
selbst wissen, wie er das meiste aus seir
Maschine rausholen kann, so Koedinger
Was Bob Koedingeram Rasicross schiitz1,
sind die Freundschaften, die schnell zu
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war gerade einmal sechs Jahre alt. ,Mein
Vater wollte, dass ich mich als Mddchen
auch selbst verteidigen kann*, sagt sie.
Und dem Bruder wollte sie es gleich tun,
Mein Bruder war immer mein grofies Idol
und weil er Karate machte, wollte ich das
auch.” Heute muss sich ihr Vorbild gegen
sie geschlagen geben, denn Kimberly Nel-
ting hat es 2017 zur Junioren-Weltmeiste-
rin geschafft. Noch ganz genau kann sie
sich an das Turnier erinnern. ,Schon al-
leine, im Finale zu stehen und zu wissen,
dass ich die zweitbeste oder die beste der
Welt werden kann, war ein unglaubliches
Gefiihl®, sagt Kimberly. Zwischen Halb-
finale und Finale musste sie sich dann
noch einmal sammeln und fokussiert in
den letzten Wettkampf gehen. Und es ist
ihr gelungen: Sie hat gewonnen und wur-
de die Beste der Welt. ,Ich konnte es gar
nicht glauben. Ich komme aus dem klei-
nen Luxemburg und aufeinmal stehen wir
an der Spitze - einfach ein unbeschreib-
liches Gefiihl.*

,Ich komme aus
dem kleinen
Luxemburg und auf

einmal stehen wir
an der Spitze.“

Kimberly Nelting ist Junioren-
Weltmeisterin im Karate
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Doch fiir ihre Erfolge muss die 17-Jahri-
ge hart trainieren ~ an fiinf Tagen die Wo-
che und oft auch an den Wochenenden.
Zeit fiir andere Hobbys bleibt da nicht.
Bis vor ein paar Jahren hat sie, gemein-
sam mit ihrem Bruder, auch noch Golf
gespielt. Heute reicht die Zeit nicht mehr
dafiir. . Die wenige Zeit, die neben Schule
und Karate bleibt, will ich flir mich nut-
zen und zuhause verbringen®, sagt sie.
»Das bringt mir mehr, als wenn ich mei-
ne Energie dann noch auf etwas anderes
verwenden wiirde. Und man braucht ja
auch mal die eine oder andere Pause.”
Schule und Karate unter einen Hut zu be-
kommen, ist nicht immer so einfach fiir
den Teenager. Wie jeder Schiiler hat sie
gute und auch mal weniger gute Phasen
— aber anders als andere Schiiler bleibt
bei Kimberly keine Zeit, um auch mal un-
motiviert zu sein und die Aufgaben ein-
fach aufzuschieben. ,Eigentlich bin ich
eine normale Schiilerin und meine Noten
sind auch gut. Ich muss mir meine Zeit
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ganz genau aufteilen®,  rungen dann an andere weitergeben. .,

Pilichtbewusstsein  ist ein Bereich, der mich extrem interes
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Fomsy Grethen
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vtzte Weltmetsterschaft spiel-
{ 15y Grethen im Jahr 2002 in Wien
! r Schiuss mit dem Profisport:
e A ¢ he wurden mir irgendwann
ni zu hoch. Ich habe mich deshalb
¢ hieden aufzubdsen.” Dochauch beu
<rn sich die Leute an seine gro
n Erfolge, .Manchmal werde ich beim
I darauf angesprochen oder tellweise
wenn ich im Ausland unterwegs
bin®, sagt er. Die Leute wilrden sich noch
gut an die Stege und Turniere erinnern
wonnen,

Einen Uberwiltigenden Moment aus sei-
ner Karrsere herauszupicken, fallt Fonsy
Grethen schwer. LEs gab einfach zu viele
« hane Erlebnisse. Abet ich war eigentlich

e enin
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immer ghiicklich, wenn ich es unter die
ersten drel geschafft habe.* Schwieriger
war hingegen filr ihn der Mannschafts
sport. .Die Mannschaftsturniere waren
schon anspruchsvoll. Da war der Druck
grofier, weil man nicht nur fir sich selbst,
sondern flir das ganze Team gespielt hat
- s stand irgendwie viel mehr auf dem
Spiel™, sagt e,

Heuse steht sein Billardtisch 2war immes
noch bei ihm zuhause, et spielt aber kaum
noch. Stattdessen hat e den Billardstock
gegen einen Golfschlager eingetauschn.
.Jch habe mich sazusagen umorientiert
1m Alter muss man jaauch anfangen, sich
umseine Gelenkbeweglichkeit Gedanken
zumachen®, sagtder 57 Jahrige, der 1981

~Hinter der
Disziplin verbirgt
sich auch viel
taktisches Denken.“

Mandy Parracho und G
Mores sind Kegel-Weltmetster

und 19
auchim G

portler des Jahres war. Aber
fist er talentiert: Es ist wie
der eine Sportart, filr die man ein gewis
ses Ballgefiihl brauche.

Und dieses Talent hat er weitervererbt.
Sein Sohn ist zwar kein Billardspieler, da
fur aber passionierter Golflehser gewoeden.

Auf die Kugel fokussiert

Kegeln wird gerne als entspannte Knel-
pensportart abgetan, Dass es aber weit
mehr ist, bewelsen Mandy Parracho und
Gilles Mores. Die beiden trainieren mehr-
mals die Woche in der Kegelhalle in Pe-
tingen und wurden am 10. juni 2017 als
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