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Wenn der Premier deinen Namen kennt

KIMBERLY NELTING Die Juniorenweltmeisterin im Karate im Interview

THEMA KARATE 1

Marc Biwer

Am 27. November stand das
kleine Luxemburg im groBen
Fokus des Weltinteresses.
Zumindest im Karatesport.
Bel den Juniorenwelt-
meisterschaften in Santa
Cruz auf Teneriffa (ESP)
hatte Kimberly Nelting die
Goldmedaille gewennen.

Es ist nicht so, dass Kimberly
Nelting in Karatekreisen eine
Unbekannte war. Die Karateka
des KC Niederanven lieB ihr
Konnen in den diversen Alters-
klassen immer wieder aufblit-
zen, auch auf den internationa-
len Tatamis. Nur bei den ganz
groBen Wettkimpfen reichte es
nicht. In Niederanven gereift,
wurde ihr von Nationaltrai-
ner Michael Lecaplain der
Feinschliff verpasst. Ge-
paart wurde das Ganze
mit Mentaltraining. Fer-
tig war der WM.-Titel.
Wic sie zu einer Welt-
meisterin wur-
de, wie es ihr
vor, bei und
nach der WM
erging,  darii-
ber gab Kim-
berly  Nelting
dem Tageblatt Aus-
kunft. Auch Giber ih-
re Zukunft und
iiber ihren Stil luf-
tete sie so manches
Geheimnis.

Tageblatt: Wie hat sich
dein Leben nach dem WM-
Titel ve::nder}? .

Ki y Nelting: Die Auf-
mcrksmgemkeil ist gewachsen,
man ist nicht mehr so  durch-
sichtig”. Vor allem die Presse
hat mich wahrgenommen. Bei
mir personlich hat sich nicht
viel gefindert. Ich versuche wei-
terhin mit beiden FiiBen am Bo-
den zu bleiben und nicht zu
glauben, dass ich die beste Ka-
rateka der Welt bin und alles er-
reicht habe. Es fiingt immer wie-
der von null an. Im Moment ist
der Hyg:: noch relativ grof. Ich
spiire aber, dass so langsam alles
wieder zur Normalitit zurtick-
kehrt. Der Alitag kehrt wieder
ein.

Hat dich die grofie Reaktion
nach dem Erfolg (iber-
rascht?

Mir war diese Resonanz nicht
bewusst, das hat mich voll iber-
rascht. Erst im Nachhinein habe
ich realisiert, was der Titel so al-
les mit sich bringt. Ich hatte ei-
nen kleinen Bencht in der Zei-
tung erwartet, dann aber kamen
Rmﬁo, Femsehen und groRe
Berichte in den Zeitungen iiber
mich. Auch die vielen Gliick-
wiinsche nach dem Sieg hatte
ich so nicht erwartet. Gefreut
habe ich mich insbesondere
fiber die Gratulationen vom Di-
rektor meiner Schule, vom
Sportminister und vom Pre-
mierminister. Ich fand das so
cool, dass Xavier Bettel plotz-
lich meinen Namen kennt. Aber

.

ol was ganz GroBes
ﬁ"'&{ vollbracht h‘abe.

o

auch diber die Gliickwiinsche
von Freunden und Bekannten
habe ich mich riesig gefreut.

Wie hast du diese grofie Be-
gelsterung empfunden?

Das ist etwas ganz Tolles. Es
ist der Beweis dafiir, dass Lu-
xemburg eine riesengroRe Fami-
lie ist. Alle Menschen und auch
Athleten aller Sportarten haben
sich fiar mich gefreut. Ich denke
deshalb, dass wir das alle zu-
sammen erreicht haben. Es ist
auch ein wichtiger Schritt fiir
den Karatesport, der normal im-
mer etwas im Abseits steht.

Wie gehst du mit der neuen
Situation um?

Der Titel hat mir mehr Selbst-
vertrauen gegeben. Ich weill,
dass ich schon etwas GroBes im
Leben schaffen kann. Um chr-
lich zu sein, bin ich etwas stolz
darauf.

Wie denkst du heute Gber
die WM?

Im Vorfeld der WM macht
man sich keine grofen Gedan-
ken. Gut, man will weit kom-
men und wenn man es dann bis
auf Platz 1 packt, dann ist das
sehr schon. Ein erster Adrena-
linschub zeigt dir dann, dass du
dein erstes wichtiges Ziel er-
reicht hast. Erst spiiter wurde

mir bewusst, dass ich im
Grunde genommen et-
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Wann genau wurde dir das
bewusst?

Im Grunde genommen erst,
als die Nachricht in Luxemburg
angekommen war. Im Karate
bleiben die Erfolge normaler-
weise im kleinen Kreis, sozusa-
gen unter uns, Meine Goldme-
daille ging aber wie ein Lauffeu-
er durchs Land. Alle meine
Freunde und Bekannten haben
es in den sozialen Medien ge-
postet. Ok, da war mir be-
wusst, jetzt weiB jeder davon.

Wie sah dein Plan vor der
WM aus?

Mecin Plan war es, nicht zu viel
zu denken und mir so keinen
Druck aufzuerlegen. Ich habe
aus den cigenen Fehlern ge-
lemt. Bei dhnlichen Wettkimp-
fen zuvor hatte ich zu viel nach-
gedacht und das ging dann lei-
der schief. Je mehr man daniber
nachdenkt, umso mehr Zweifel
kommen auf. Bei der WM woll-
te ich einfach nur mein Bestes
geben und mitnehmen  was
rauskommt.

Die sportspress.lu zeichnet
dich mit dem ,.Prix du jeune
espolr” aus, einem Preis fir
junge Sportler mit Perspek-
tiven. Was bedeutet dir die-
ser Preis?

Mir bedeutet diese Aus-
zeichnung sehr viel. Es ist
eine ganz groBe Ehre,
dass die Vereinigung
der Sportjournalis- I

ten an mich gedacht hat, da es

docz:h sl«fahr viele Sportarten k‘:nd

un. e gute Sportler in

Luxembu gugjgl. Deshalb ist

gicscr Preis etwas ganz Beson-
eres.

Welche Vortelle hat dir der
WM-Titel eingebracht?

In der Schule hat mich der Er-
folg ein Stiick weitergebracht.
Wegen der vielen Wettkimpfe
muss ich leider oft in den Kur-
sen fehlen. Das wurde nicht im-
mer geme geschen. Aber jetzt
konnte ich etwas zuruckgeben
und ich habe gezeigt, dass mein
Fehlen nicht umsonst ist und

gischen
offener gegeniiberstehen. Dieser
Titel ist fiir uns alle hilfreich.

Wann wirst du komplett in
den Eliteberelch einsteigen?
Im néchsten Jahr im Oktober,
nach meinem 18, Geburtstag,
werde ich es in beiden Alters-
klassen versuchen, aber ver-
stirkt im Seniorenbereich. So
bleiben mir drei Jahre Zeit, alle
Erfahrungen zu sammeln, die
mich weiterbringen, Mein WM-

dass dabei etwas h
Seit dem Titel ist die Unterstiit-
zung jedenfalls groBer gewor-
den. Die Lehrer stchcrunrcirg:\s
Sport anders gegeniiber.

freut mich und ist hilfreich.

Weltmeisterin zu sein, ist
auch eine Blrde. Wird der
Druck gréBer?

Natirlich wiichst der Druck
mit dem Titel. Intemational

sicht man in mir jetzt die Welt-
meisterin und man will unbe-
dingt gegen mich gewinnen. Ge-
meinsam mit meiner Mental-
trainerin Marie Lanners

versuchen  wir

. entgegenzu-
wirken. Auch
national wird

ich will niemanden ent-

tiuschen. Aber ich darf

das jetzt nicht zu sehr an

mich heranlassen und
wieder , zu viel
dariiber  na denken.
Deshalb ist das Mentaltrai-
ning enorm wichtig fiir
mich.

Die erste Hlrde bel den Lan-
desmeisterschaften hast du
mit Bravour gemeistert.

Wie wird das in Zukunft in-
ternational sein? Denkst du,

A Yy i

der ncuen Tatsa-

Titel bei den Juniorinnen ist et-
was ganz Tolles, aber das Ziel
muss immer bei der Elite i
Mein groBes Ziel sind die Olym-
pischen Spiele und das erreicht
man nur tiber Punkte bei gro-
Ren Wettkimpfen im Elite-Be-
reich. Das wird keine leichte
Aufgabe. Auch hier werde ich
mich nicht unter Druck setzen
lassen, 2024 finden ja wieder
Olympische Spiele statt.

Wie realistisch ist dein Ziel
von Olympia?

Etwas iibers Knic zu brechen,
wire Meine Devi-

pf

s pockpaings ©.

* Dein Motto lautet, h
der Sleg im Kopf en i-
det. Wendest du das im

an? o~
stark im Kopf

Athletinnen zeigen, was sie
konnen, um die Konkurrenz
einzuschuchtern. Ich habe da in

den letzten ive Er-
fahrungen an?c}lmhnbe
im Umkehrschluss angewendet,
M‘Endlciuhbumchnicht zu viel
a

sonst verliert das eigentli-
che Ziel aus den Augen®




